
２０２４年度　笹山保育園　地域子育て支援事業

～7月の活動予定～

２０２４年度７・８・９月号

どろんこ通信
社会福祉法人
ささやま福祉会
笹山保育園

０４５（３８１）７４６５

暑さも日々増していき、本格的な夏もすぐそこまで来ているようです。
保育園では、子ども達が雨の合間に水、どろんこを思いっきり楽しんでいます。

地域のおともだちも、水、どろんこ遊びを一緒に楽しみませんか？
園庭開放日に、ぜひお待ちしています！！

なつまつり

園児と一緒に親子でお祭りの雰囲気を楽しみましょう。

景品がもらえますよ！！

＜日程・内容＞

☆７月２５日（木） （定員５組） 〇ヨーヨー

◎模擬店開始 １０：３０～ 〇おめんやさん

〇色合わせ屋さん

☆７月２６日（金） （定員５組） 〇わなげやさん

◎模擬店開始 １０：００～ （景品あります！お楽しみに！！）

〇うきうきすくい

〇さかなつり

※木曜日と金曜日で模擬店開始時間が

変わります！ご注意ください。

＜お知らせ＞

８月は園庭開放はお休みです。

９月３日（火）～また再開しますので、ぜひ遊びにきてください！！



夏に流行る病気！！

夏に気を付けたい代表的な４つの感染症。気になる症状が見られたら、すぐに病院

へ

＊ヘルパンギーナ

高熱とのどの痛み。特にのどは、水疱や潰瘍ができるため、かなり痛む。（乳児はミ

ルクが飲めないほど）

＊手足口病

手のひらや足の裏、口の中に小さな発疹や水疱ができ、熱が出ることも。

＊プール熱（咽頭結膜炎）

高熱とのどの痛みの他、目の傷み・かゆみ・充血など。結膜炎のような症状が出る。

＊RSウィルス感染症

発熱・鼻水・咳など。重症化すると気管支炎や肺炎の徴候が見られ、入院が必要にな

ることも。

夏野菜の効果

夏は汗をかくことが多く、水分とともにミネラルが失われてしまいます。

夏野菜は、体の余分な熱を取ったり、汗で失われるミネラルやビタミンを豊富に含むも

のがあります。

夏は食欲が落ちる時期ですが、摂りやすいカレーやスープに入れたり、夏の定番のそ

うめんにトッピングしたり、手軽においしく野菜をプラスして、夏バテを予防しましょう。

あそびのコラム

＜牛乳パックでお魚づくり＞
①乾かした牛乳パックを開きます。

②油性ペンでお魚の形を好きな大きさに描いて、はさみで切ります。

※色々な大きさや形があってもいいですね！

③模様をペンで描いたり、丸いシールで貼ったりするとかわいいですね！！

・遊び方

沢山作って、タライやビニールプールに浮かべます。水をぐるぐる手でかき混ぜてお

魚を泳がせたり、つかまえたりして遊ぶと楽しいですよ！！

できあがり！！


